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Eine Kooperation des Vivantes Klinikum Am Urban mit der AOK Nordost

PfiFf — Pflege in Familien fordern

Sie pflegen eine*n Angehorige*n? Wir unterstiitzen Sie
sehr gerne kostenlos, indem wir

Sie persdnlich und, wenn gewtinscht, weitere
Angehorige, Freunde und Bekannte einbeziehen
Ihnen den Einsatz von Hilfsmitteln zeigen

Sie beim Erlernen von praktischen Pflegehandgriffen
unterstiutzen

Ihnen geschultes Pflegepersonal zur Seite stellen

Der PfiFf-Pflegekurs fiir Angehorige beinhaltet...
.. Forderung der aktivierenden Pflege

Unser Pflegefachpersonal berat Sie, um die vorhandene
Selbststandigkeit ihrer lieben Angehdérigen zu férdern.

.. Vermittlung von Prophylaxen

Welche vorbeugenden Mafinahmen zur Vermeidung von
korperlichen Schaden kénnen Sie treffen und umsetzen?

.. PositionierungsmafRnahmen (Lagerung)

Uben und erlernen Sie praktische Handgriffe mit
unserem Pflegefachpersonal.

.. Selbstpflege

Was konnen Sie sich Gutes tun?

.. das Thema Tod und Sterben

Welche Vorkehrungen sollten Sie treffen?
Was kommt auf Sie zu?
Vollsorgevollmacht/ Patientenverfiigung,
was steckt dahinter?

Im Anschluss begleiten wir Sie gerne weiter und freuen
uns Uber einen Austausch mit Ihnen im Pflegecafé.

Termine Pflegekurse

(immer sonntags | 09.00-18.30 Uhr)
1. 26. Marz 2023

2.04. Juni 2023

3. 03. September 2023

4.12. November 2023

Termine Pflegecafés

(immer sonntags, auf3er 4. Termin | 14.00-17.00Uhr)
1.07. Mai 2023

2.09. Juli 2023

3. 15. Oktober 2023

4. 16. Dezember 2023

Treffpunkt

Klinikum Am Urban

DieffenbachstraBe 1| 10967 Berlin
Grofl3er Versammlungssaal im Erdgeschoss

Anmeldung
E-Mail: pfiff.kau@vivantes.de
Telefon: 030 130 220226
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